Test čitateľskej gramotnosti (začiatok šk. roka 2019/2020)
Ukážka č. 1: Repík lekársky

Táto bylinka patrí medzi naše najpopulárnejšie rastliny. Repík je pomerne rozšírený vo voľnej prírode na otvorených slnečných lúkach a rúbaniskách. Keď zakvitne žltými kvetmi trochu podobnými zmenšenému divozelu, zbadáme, že je to celkom pekná rastlinka. Aj keď mu vyhubenie na našom území nehrozí, je dobré, že sa na mnohých miestach pestuje a dodáva do lekární a potravinárskych predajní. Jeho príbuznou pestovanou rastlinou je repík voňavý, ktorý má visiace plody, na slnku príjemne vonia a má podobné uplatnenie.

Repík je najlepšie zbierať hneď, keď začína kvitnúť, pokiaľ nemá ešte na kvetnom okolíku nepríjemné lepkavé semená. Odrezávame len nadzemnú časť byliny, ktorá rastie na čistom mieste, nie v blízkosti ciest. Ešte v ten deň je potrebné ho porezať, lebo rýchlo tvrdne a potom to ide ťažko.

Repík je prastarou liečivou rastlinou. Používa sa vnútorne ako čaj, ale aj zvonku ako odvar. Čaj z repíka lieči všetky zažívacie orgány- žalúdok, žlčník, pečeň, pankreas, dvanástnik a črevá. Zastavuje hnačky, čistí žlčové cesty, rozpúšťa žlčové kamene aj piesok v žlčníku i obličkách. Pomáha pri rôznych poruchách pečene, pri kĺbových ochoreniach zápalového pôvodu, posilňuje obranyschopnosť organizmu. Silnejší odvar z repíka je ako kloktadlo najlepším liekom na presilené hlasivky. Na unavené oči sa prikladá silný odvar z listov. Obklady z listov prehriatych spolu s bravčovou masťou sa prikladajú na zle hojace sa rany.
Čajová zmes na hlasivky: vňať repíka, vňať zbehovca, list slezu, list podbeľu, vňať pľúcnika, vňať veroniky a koreň ibiša. Dve lyžice zmesi zalejeme ½ l vriacej vody a prikryté necháme 15 minút vylúhovať. Precedený čaj dáme do termosky a pijeme po troške počas celého dňa. 

Ukážka č. 2: Nechtík lekársky
Kvety nechtíka možno zaradiť medzi najkrajšie kvety v záhradke. Sú žlté až žiarivo oranžové. Veľmi dlho kvitnú a dobre sa držia aj vo váze. Pri zbere odtrhávame celé plnorozkvitnuté hlávky počas slnečného dňa okolo poludnia. Najlepšie sú tmavšie oranžové kvety. Kvetnými lupienkami môžeme zdobiť nátierky a šaláty, pridávať ich pri varení do ryže. Dodávajú jej farbu a jemnú pikantnú chuť. 

Nechtík je dnes už známou liečivou rastlinou a je možné si ho kúpiť aj v lekárni. Je obľúbený aj v kozmetike, zjemňuje pokožku, svojimi hojivými účinkami zjemňuje krémy a iné rôzne pleťové prípravky.

Hlavné liečivé použitie nechtíka je zvonku na ťažko sa hojace rany a vredy vo forme masti. Pomáha aj pri drobných poraneniach a bolestiach okolo nechtov. Kvetné lupienky rozvarené v masti sú dobré aj na kŕčové žily, krvné podliatiny, opuchy, preležaniny, zapareniny, plesne na nohách a omrzliny. V týchto prípadoch sa jeho pôsobenie podobá arnike. Odporúča sa aj do sedacích kúpeľov pri zápale hrubého čreva. Čerstvá šťava z nechtíka slúži na natieranie pri rakovine kože, na pehy a starecké škvrny. Môžeme piť aj nechtíkový čaj. Vtedy lieči choroby pečene a žlčníka, zápaly močového mechúra a močových ciest. Patrí medzi najčastejšie rastliny používané pri liečbe a prevencii rakoviny žalúdka, pečene, hrubého čreva, maternice a kože. Prospieva aj pri silnej a dlhotrvajúcej menštruácii. Aby výpočet dobrých liečebných účinkov bol úplný, spomenieme ešte jeho schopnosť upokojovať centrálnu nervovú sústavu, znižovať tlak krvi a zlepšovať činnosť srdca. Je možné ho užívať dlhodobo.
1. Čo vyplýva z ukážok?










/1b
A) Obe liečivé bylinky rastú vo voľnej prírode, na lúkach a rúbaniskách.
B) Obe bylinky je možné použiť na zle/ťažko hojace sa rany.
C) Obe liečivé rastlinky nie je možné pestovať v záhradke.
D) Z oboch rastliniek zbierame nielen kvety, ale aj listy, ktoré majú tiež liečivé účinky.
2. Ktoré z tvrdení na základe prečítania ukážok je pravdivé?





/1b
A) Repík voňavý má rovnaké účinky ako repík lekársky, jediným rozdielom je, že ešte k tomu aj pekne vonia.

B) Arnika je liečivá bylinka, ktorá má podobné liečivé účinky ako kvetné lupienky nechtíka rozvarené v masti.
C) Nie je možné kúpiť si obe bylinky v lekárni, len repíkový čaj.

D) Obe liečivé bylinky majú rovnakú farbu kvetov- žltú.

3. Čo nevyplýva z textu alebo sa v ňom nenachádza?






/1b
A) Kvety repíka lekárskeho vyzerajú ako kvety zmenšeného divozelu. 

B) Repík lekársky sa rozmnožuje lepkavými semenami.

C) Hlavné liečivé využitie nechtíka nie je vo forme čaju, ale obkladov.

D) Nechtík lekársky je možné užívať ako prevenciu niektorých druhov rakoviny.

4. Ku každému tvrdeniu sa vyjadri, či je správne, pravdivé (S) alebo nesprávne (N). 

/4b
Za možnosť napíš S alebo N.

A) Liečivé účinky repíka poznali už naši prastarí rodičia.
B) Repík lekársky lieči úrazové zranenia kĺbov.

C) Nechtík lekársky zbierame počas slnečných dní, vždy len čiastočne rozkvitnuté hlávky. 

D) Nechtík lekársky pôsobí aj tak, že upokojuje nervy.

5. Vyhľadaj v texte vety a doplň chýbajúce slová. Slová napíš pravopisne správne.


/4b
A) Obklady z listov prehriatych spolu s ______________ masťou sa prikladajú na zle hojace sa rany.
B) Na unavené oči sa prikladá silný odvar z ___________.
C) Je obľúbený aj v ________________, zjemňuje pokožku. 

D) Odporúča sa aj do sedacích _____________ pri zápale hrubého čreva.
6. Napíš












/3b
A) jednu informáciu z ukážok, ktorú si už vedel/a: ___________________________________________

B) jednu informáciu z ukážok, ktorá bola pre Teba nová: ______________________________________

C) jednu informáciu, čo by si sa ešte chcel/a dozvedieť o týchto liečivých bylinkách: ________________

7. Napíš vlastnými slovami, prečo sa asi nechtík volá práve takto. Pomôcka: liečivé účinky. 
/2b
_____________________________________________________________________________________

8. V ktorej z možností sa nachádza správne vysvetlené slovo rúbanisko z ukážky? 


/1b
A) pne vyrúbaných stromov




C) lúka v hore
B) plocha porastená trávou alebo lesným malinčím

D) vyrúbaná lesná plocha

9. Ku každej ukážke vytvor otázku tak, aby bolo možné nájsť v texte ukážok odpoveď.

/2b
A) Ukážka č. 1: _________________________________________________________________________

B) Ukážka č. 2: _________________________________________________________________________

10. Nájdi v texte 1 chybu a oprav ju- napíš správnu informáciu.




/1b
Čajová zmes na hlasivky: vňať repíka, vňať zbehovca, list slezu, list podbeľu, vňať pľúcnika, vňať veroniky a vňať ibiša. Dve lyžice zmesi zalejeme ½ l vriacej vody a prikryté necháme 15 minút vylúhovať. Precedený čaj dáme do termosky a pijeme po troške počas celého dňa. 
Správne znenie je: _____________________________________________________________________
